Conéctese. Consigue Ayuda™

El trabajo de United Way Monterey County (UWMC() en

CONEGTANDO LA GOMUNIDAD
GON REGURSOS

El 211 Monterey County de UWMC es una linea de ayuda
que conecta gente en el condado de Monterey con
servicios desde el 20009.

Es un apoyo gratuito, confidencial, y disponible 24
horas al dia, 7 dias a la semana, en mas de 220 idiomas.
Personal capacitado en vivo le ayudara a conectar con
programas y recursos. Especialistas capacitados
adaptaran sus necesidades a los servicios locales.

Obtenga informacion sobre:

e Alimento

Asistencia de alquiler y servicios
publicos

Asistencia legal

Ingresos y empleo
Oportunidades para voluntarios
Servicios de salud mental
Servicios de transporte

Servicios de trastorno por uso de
sustancias

Servicios para personas mayores
Tutoria

Vivienda y albergues servicios de
inmigracion

® iMucho mas!

211 CONECTA A LA GENTE CON LOS SERVICIOS QUE NECESITAN

& Llame a 2-1-1
>>> "% Clic 211montereycounty.org

¥ Cnvie su codigo postal al 898-211

Escanea el cédigo QR para
UNITED WAV mas informacién

/ Monterey County

232 Monterey Street

(831) 372-8026 Suite 200 A0r
unitedwaymcca.org Salinas, CA 93901 211montereycounty.org

Si tiene una emergencia, marque al 9-1-1. Si usted o alguien que conoce esta pensando en suicidarse o en una crisis

de salud mental, marque 9-8-8 para comunicarse con una persona capacitada que pueda ayudar.




